UBND TiNH HOA BINH  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO GIAO DUC VA PAO TAO Péc l1ap - Tu do - Hanh phiic

S6: 2352 /SGDDT-CTTT&GDTXCN Hoa Binh, ngay 30 thang 8 nam 2024
V/v huéng dan thuc hién nhiém vu gido

duc thé chit, hoat dong thé thao va y té
trrong hoc nam hoc 2024-2025

Kinh gur: ’
- Phong Gido duc va Pao tao cac huyén, thanh pho;
- Céc don vi, truong hoc tryc thudc;
- Trung tdm GDNN-GDTX c4c huyén, thanh phd;
- Trudng Pho thong lién cap Sao Mai;
- Trudng Trung hoc phd théng Maya.

Thuc hién Quyét dinh s6 2045/QD-BGDPT ngay 01/8/2024 cua Bo Giéo
duc va Pao tao ban hanh Khung ké hoach thoi gian ndm hoc 2024-2025 ddi vai
gido duc mam non, gido duc pho thong va gido duc thuong xuyén; Coéng vin sb
4719/BGDPT-GDTC ngay 27/8/2024 cta Bd Giao duc va Pao tao huéng dan thuc
hién nhiém vu gidao duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc
2023-2024; Quyét dinh s6 1538/QD-UBND ngay 13/8/2024 ciia Uy ban nhan dan
tinh Hoa Binh ban hanh Ké hoach thoi gian nam hoc 2024-2025 ddi véi giao duc
mam non, gido duc pho thong va gido duc thuong xuyén trén dia ban tinh.

q Sé Giao duc va DPao tao 7(GD&DT) huodng d?ll} thuc hién nhiém vy gido duc
thé chat (GDTC), hoat dong thé thao (HDTT) va y t€ truong hoc (YTTH) nam hoc
2024 - 2025, cu thé nhu sau:

A.NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc d6i mdi, nang cao chit luong cong tac gido duc thé chét, hoat
dong rén luyén thé duc, thé thao cho hoc sinh, sinh vién (HSSV), dic biét cha
trong viéc két hop gitta ché d6 dinh dudng hop 1y va hinh thire van déng phu hop
ctia mdi cip hoc, ting dia phuong nham dam bao muc tiéu phat trién toan dién
dtrc, tri, thé, my.

2. Thyc hién day du cac ndi dung va yéu cau vé truong hoc an toan, phong
chbng tai nan thuong tich trong cac don vi, truong hoc. Tang cudng cong tac phdi
hop gitra gia dinh - nha trudng va xa hoi dé t6 chirc nudi dudng, cham soc, rén
luyén, quan 1y tré em mam non, HSSV trong va ngoai truong hoc dam bao an toan,
hiéu qua; tap trung cong tac phong chdng dich, bénh hoc dudng, phong ngira tai
nan thuong tich, cham séc sirc khoe tam than.

3. Tiép tuc duy tri, 6n dinh va phat trién hé théng cac giai thi ddu thé thao
cho hoc sinh gén v61 nd1 dung mon hoc Gido duc thé chat thudc chuong trinh Giao
duc pho thong 2018 va Ké hoach sé 124/KH-UBND ngay 18/11/2016 cta Uy ban
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nhan dan tinh vé thyc hién Dé an tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao
truong hoc giai doan 2016-2020, dinh huéng dén nam 2025 trén dia ban tinh.
Dong thoi phat trién mon boi va khuyén khich cac mon thé thao dan tde.

4. Pay manh tmg dung cong nghé thong tin, chuyén d6i sé (xay dung, khai
thac hiéu qua kho hoc liéu sd, bai giang dién tu...) di v6i cong tac GDTC, HDTT;
hoan thién co s6 dit liéu vé strc khoe hoc dudng va tiéu chi xay dung trudng hoc an
toan, than thién, hanh phac. Thuc hi¢n cong tac thanh tra, kiém tra, giam sat theo
quy dinh.

5. T chirc tong két, danh gia cac D¢ an, chuong trinh vé GDTC, YTTH giai
doan 2021 - 2025; tiép tuc d€ xuat, tham muu xay dung trong giai doan ti€p theo.

B. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE
I. Cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao trudng hoc
1. Cong tic gido duc thé chit

1.1. T6 chirc thuc hién hiéu qua chuong trinh mén hoc GDTC, bd tri thoi
gian hop 1y, khoa hoc gép phan nang cao chat lugng gio hoc; d6i méi hinh thirc,
phuong phap day hoc va cach danh gia tao hirng thti va khong gay ap luc cho
HSSV trong qué trinh tham gia hoc mén GDTC va HDTT; tiép can theo hudng ca
thé hoa ngudi hoc, phtt hop véi didu kién thuc té ctia nha trudng.

- Thuc hién nghiém viéc kiém tra, danh gia thé luc HSSV theo Quyét dinh
s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008. Tuyét di khong sip xép, bé tri day hoc
moén GDTC vao tiét 5 (budi sang), tiét 1 (budi chiéu), khong day gop tir 3 tiét tro
1én dé ¢am bao an toan cho hoc sinh trong gid hoc.

1.2. Té chtc cac HDTT gin liéq vo1 ndi dung mon GDTC, da dang hoa noi
dung va cac hinh thirc van dong, khuyén khich HSSV tich cuc, chu dong tham gia
rén luyén nang cao suc khoe, phat trién thé chat.

- T6 chtrc tap luyén thé duc budi sang, thé duc giira gi0 phu hop tam sinh ly
Ira tudi va diéu kién thuc hién cua timg nha truong; chuin bi cac diéu kién can
thiét dé timg budc thyc hién mén boi trong nha trudng.

- Xay dung ké boach cu thé dé to chirc cac mon thé thao noi chgng, dac biét
quan tam cac mon thé thao dan toc, vo tu vé trong HSSV phu hop di€u kién thuc
tién cua dia phuong, nha truong.

- Tang cuong t6 chirc bita dn dam bao dinh dudng hop ly va an toan thyuc
pham, két hop tang cudng hoat dong thé luc khoa hoc, hop ly.

2. Hoat djng thé thao trwong hoc

- Thyc hién nghiém Thong tu sé 48/2020/TT-BGDDT ngay 31/12/2020 cua
B6 GD&DT quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha truong.

- Pay manh phong trao thé thao truong hoc, khuyén khich, ¢6 vil tinh than
luyén tap, tu nguyén lya chon mén thé thao phu hop, tich cuc tham gia cac hoat
dong thé duc, thé thao trong va ngoai nha trudng cua HSSV, can b, gido vién.
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- Tiép tuc duy tri nén nép, hiéu qua hoat dong Cau lac bo thé thao trong nha
truong, lién truong...; ra soat va st dung c6 hiéu qua co so vat chat, san tap, trang
thiét bi danh cho GDTC, HDTT trong cac don vi, trudng hoc; xay dung Chuong
trinh phéi hop v6i co quan quan 1y vé thé duc, thé thao tai dia phuong trong viéc
hd trg st dung cac cong trinh thé thao trén dia ban phuc vu cong tac GDTC va
HDTT cho HSSV.

- Cac don vi, truong hoc tiép tuc ting cuong to chic cac giai thi du thé thao
cap truong, cum trudong, cap huyén cho HSSV va can bg, gido vién. Bo tri kinh phi,
thanh 14p doi tuyén, tham gia cac giai thi dau thé thao cap tinh va cap toan quoc.

2.1. Cdc hoat dong thé thao trong tinh

Nén} hoc 20,24 - 2025 VE‘IWhQC ky I nam hoc 2025 - 2026, S6 GD&DT t6 churc
cac giai the thao cap tinh, cu thé nhu sau:

- T6 chic Hoi thi Vian nghé - Thé thao cac truong Pho thong dan toc nodi tri;
Pho thong dan tdc ban tra tinh Hoa Binh nam 2024 (thang 10/2024);
- T6 chuc Giai Cau 16ng Ngudi gido vién nhan dan tinh Hoa Binh (thang
10/2024; thang 10/2025);
- T6 chirc Giai Bong ban Ngudi gido vién nhan dan tinh Hoa Binh (thang
11/2024; thang 11/2025);

- Phéi hop t6 chitc Giai Béng chuyén hoi Nguoi gido vién nhan déan tinh
Hoa Binh (thang 11/2024);

- Phoi hop to chirc Giai Viét da truyén thong cap Bao Hoa Binh (thang
11/2024; thang 11/2025);

- T6 chirc Giai Bong d4 hoc sinh TH&THCS tinh Hoa Binh (thang 3/2025);
- T6 chirc Giai Dién kinh hoc sinh tinh Hoa Binh (thang 3/2025);

- T6 chitc Giai Bong r6 hoc sinh tinh Hoa Binh (thang 4/2025);

- T6 chirc Giai Boi hoc sinh tinh Hoa Binh (thang 5/2025);

- T6 chtrc Giai Cau 16ng - Bong ban hoc sinh tinh Hoa Binh (thang 9/2025).
2.2. Tham du cac hoat dong thé thao toan quéc

- Tham du Giai Bong d4 hoc sinh toan qudc nam 2025;

- Tham dy Giai Dién kinh hoc sinh toan quéc nam 2025;

- Tham du Giai Boi hoc sinh toan qué)c nam 2025;

- Tham du Giai Bong 16 hoc sinh toan quéc nam 2025;

- Tham dy Hoi thao Ngudi gido vién nhan dan toan qubc (thang 11/2024;
thang 11/2025).

3. COng tac dam bdo an toan truwong hoc; bdao vé, cham soc tré em

3.1. Tiép tuc trién khai thye hién Chuong trinh hanh dong qudc gia vi tré em
giai doan 2021-2030 theo Quyét dinh s6 23/QD-TTg ngay 07/01/2021 cua Thu
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tuéng Chinh phu va Ké hoach sd 1254/KH-BGDDT ngay 26/11/2021 cua Bo
GDDT ban hanh K& hoach thuc hién “Chuong trinh hanh déng qudc gia vi tré em
giai doan 2021-2030 cua nganh Gido duc”, tap trung xay dung canh quan nha
truong xanh, sach, dep; moi truong gido duc lanh manh, than thién, khong co bao
lue; nang cao kién thtc k§ ning cho can bo quan ly, giao vién va hoc sinh vé
quyén tham gia cua tré em vao cac van dé vé tré em; xdy dung, hudng dan va thyc
hién phat trién m6 hinh dbi thoai hoc dudng dé thuc ddy quyén tham gia cta tré em
trong trudng hoc; mé hinh cung cip dich vu bao vé tré em trong trudng hoc.

- Trién khai viéc phdi hop giira nha truong, gia dinh va xa hoi trong viée t6
chirc hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p; tu van va truyen thong vé gido duc st
khée, v€ sinh cd nhan, rén luyén thé chat, phat trién thé luc.

- Tang cudng cong tac truyén thong, gido duc nang cao nhan thuc, kién thirc,
k¥ ning phong, tranh tai nan thuong tich, dudi nude cho tré em, HSSV. Pay manh
phong trao hoc boi an toan trong cac nha truong va t6 chirc day boi cho hoc sinh ¢
nhimg truong co du diéu kién vé co s& vat chat, nhan luc. Tiép tuc mo cac dot cao
diém tuyén truyén, phat dong phong trao hoc boi an toan, phong, chéng dubi nuéc,
dac bi¢t vao dip trudc khi hoc sinh nghi he. Trién khai thuc hién hiéu qua Tai liéu
huéng dan gido duc phong tranh dudi nude hoc sinh va cac tai lidu truyén thong
ban hanh theo Quyét dinh s6 4704/QD-BGDDT ngay 20/12/2022 ciia Bo GD&PT.

3.2. Cac don vi xdy dung truong hoc an toan, phong chdng tai nan thuong
tich theo Thong tu sO 18/2023/TT-BGDDT ngay 26/10/2023 cia B truéng Bo
GDDT vé hudng din xay dung truong hoc an toan, phong chéng tai nan thuong
tich trong cac co s¢ gido duc phd théng, co sé gido duc thuong xuyén. Tiép tuc
trién khai Ké hoach gido duc suc khoe tam than cho tré em, hoc sinh giai doan
2022-2025, chii trong ndi dung truyén thong, theo ddi, cham soc sitc khoe tim than
cho HSSV bi anh huéng tiéu cuc tir games online, thudc 14 dién tor, chat kich
thich...

3.3. T chirc trién khai, kiém tra va danh gia thuc hién quy dinh vé viéc xay
dung truong hoc an toan, phong chong tai nan thuong tich trong cac nha truong.

4. Héi nghi, tap huin chuyén mén

- Ho1 nghi phong, ché)ng tai nan thuong tich, dudi nudc tré em, hoc sinh cho
dodi ngli can bg, giao vién (thang 7/2025).

IL. Cong tac y té trudng hoc (Thuc hién theo Cong van sé 2253/SGDDT-
CTTT&GDTXCN ngay 20/8/2024 cua So GD&DT ve huong dan thuc hi¢n cong
tac y té truong hoc nam hoc 2024-2025).

C.TO CHUC THUC HIEN
1. Phong GD&PT cac huyén, thanh phd

Xay dung ké hoach va hudéng dan cac don vi, truong hoc truc thudc xay
dung ké hoach trién khai thuc hién nhiém vu giao duc thé chat, hoat dong thé thao
vay té truong hoc nam hoc 2024 - 2025 cu thé, chi tiét; df’)ng thot gui K& hoach vé
S&6 GD&DT (qua phong Chinh tri tuw tuong va GDTXCN) trude ngay 15/9/2024.
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2. Tha truwéng cac don vi, treong hoc truc thugc, Trung tam GDNN-
GDTX cac huyén, thanh pho

Cin ctt huéng din ctia S& GD&DT va diéu kién thuc té cia don vi, dé xay
dung ké hoach va t6 chuc trién khai thuc hién nhiém vu giao duc thé chat, hoat
dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2024 - 2025 ctua don vi dam bao thiét
thuc, hiéu qua. Ké hoach giri vé S& GD&PT (qua phong Chinh tri tw tuéng va
GDTXCN) trude ngay 15/9/2024.

3. Ché d bao cao

3.1. Bao céo tong két nam hoc 2024 - 2025 giri vé S6 GD&PT (qua phong
Chinh tri tw twéng va GDTXCN) trudc ngay 30/5/2025.

3.2. Bao céo dot xuat khi duoc yéu cau va khi co vu viéc xdy ra (ké ca khi
vu viéc da giai quyét).

Hu’orng dan nay dugc trién khai, phd bién toi toan thé can bo, giao vién,
nhan vién va HSSV trong toan nganh. Trong qué trinh thuc hién néu c6 khé khén,
vudng mac can trao do6i, yéu cau cac don vi, truong hoc bao céo So GD&DT (qua

phong Chinh tri tw tuéng va GDTXCN) dé duoc hudng din giai quyét. Dién thoai
lién hé: 02183.854.037; email: p.cttt@hoabinh.edu.vn./.

Noi nhin: KT. GIAM POC
- Nhu trén; .y PHO GIAM POC
- UBND cac huyén, TP (dé phoi hop); _

- Gb, cac PGD So;

- Website nganh;

- Luu: VT, CTTT&GDTXCN(DNHO04).
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