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CHỦ ĐỘNG PHÒNG CHỐNG THIÊN TAI, LŨ LỤT VÀ ĐUỐI NƯỚC 

ĐỂ MÙA HÈ 2026 TRỌN VẸN VÀ AN TOÀN! 

 

 Mùa hè năm 2026 đã chính thức gõ cửa! Đây là khoảng thời gian lý tưởng để 

các bạn học sinh trường THPT Cù Chính Lan nghỉ ngơi, thư giãn cùng gia đình tại địa 

phương và tham gia các hoạt động trải nghiệm, vui chơi, ngoại khóa... sau một năm học 

tập căng thẳng. 

 Tuy nhiên, mùa hè cũng là thời điểm thời tiết có những diễn biến phức tạp, nắng 

nóng gay gắt đan xen với các đợt mưa bão, lũ lụt bất thường, cùng với đó là nguy cơ xảy 

ra tai nạn đuối nước thương tâm. Để đảm bảo an toàn tuyệt đối cho bản thân, gia đình và 

bạn bè, Ban Giám hiệu nhà trường đề nghị toàn thể các em học sinh nghiêm túc thực hiện 

các biện pháp phòng chống thiên tai và đuối nước dưới đây: 

I. CHỦ ĐỘNG PHÒNG CHỐNG THIÊN TAI, LŨ LỤT TRONG MÙA MƯA BÃO 

 Thời gian gần đây, biến đổi khí hậu khiến tình hình thời tiết rất khó lường. Các trận 

mưa lớn đột ngột kèm theo dông lốc, sét... có thể gây ra ngập úng, lũ quét hoặc sạt lở đất.  

 Các em cần lưu ý: 

 1. Cập nhật thông tin liên tục: Thường xuyên theo dõi dự báo thời tiết qua tivi, 

báo đài hoặc các trang tin chính thống của địa phương để chủ động ứng phó. 

 2. Hạn chế di chuyển khi trời mưa bão: Khi xảy ra mưa lớn, giông lốc, tuyệt đối 

không di chuyển qua các vùng ngập sâu, ngầm tràn, dòng nước chảy xiết hoặc các khu 

vực có nguy cơ sạt lở. 

 3. Tránh xa các vùng nguy hiểm: Không trú mưa dưới gốc cây to, cột điện, hoặc 

gần các công trình đang thi công dở dang vì rất dễ xảy ra sét đánh hoặc đổ sập. 

 4. Ngắt các thiết bị điện: Khi nhà bị ngập nước hoặc có dông sét lớn, hãy chủ 

động ngắt nguồn điện trong nhà để tránh chập cháy, điện giật. 

II. NÂNG CAO CẢNH GIÁC - PHÒNG CHỐNG TAI NẠN ĐUỐI NƯỚC 

 Tai nạn đuối nước luôn là mối nguy hiểm rình rập các bạn học sinh trong dịp hè. 

Một phút chủ quan có thể dẫn đến những hậu quả vô cùng đáng tiếc.  

 Hãy ghi nhớ quy tắc "3 KHÔNG - 3 NÊN": 

🚫 3 KHÔNG: 

 KHÔNG tự ý đi tắm, bơi ở các ao, hồ, sông, suối, kênh rạch, hố công trình... khi 

không có người lớn đi cùng hoặc không có biển báo an toàn. 

 KHÔNG tắm bơi ở những nơi có biển cảnh báo nguy hiểm, nước sâu, dòng nước 

xoáy. 

 KHÔNG nhảy cắm đầu hoặc chơi đùa, xô đẩy nhau ở những nơi gần bờ sông, bờ 

suối, thành bể bơi. 

✅ 3 NÊN: 

 NÊN học bơi và trang bị các kỹ năng an toàn trong môi trường nước, kỹ năng cứu 

đuối gián tiếp (ném phao, dùng sào gỗ cứu bạn thay vì tự ý lao xuống nước). 



 NÊN chọn những bể bơi công cộng có người cứu hộ, có đầy đủ phương tiện cứu 

sinh và đảm bảo các tiêu chuẩn an toàn. 

 NÊN mặc áo phao đúng quy cách khi tham gia các hoạt động giao thông đường 

thủy hoặc vui chơi trên mặt nước. 

⚠️ Lưu ý đặc biệt: Khi phát hiện thấy người bị rơi xuống nước, các em cần lập tức 

hô hoán, kêu gọi sự giúp đỡ của người lớn xung quanh. Tuyệt đối không tự ý nhảy 

xuống cứu bạn nếu bản thân không có kỹ năng cứu hộ chuyên nghiệp. 

III. THÔNG ĐIỆP TỪ NHÀ TRƯỜNG 

 Trường THPT Cù Chính Lan mong muốn mỗi bạn học sinh không chỉ là người 

thực hiện tốt các quy định an toàn, mà còn là một "tuyên truyền viên tích cực" giúp lan 

tỏa những kiến thức này đến gia đình, người thân và bạn bè xung quanh. 

"An toàn của các em là hạnh phúc của gia đình và nhà trường." 

 Chúc các thầy cô giáo, các bậc phụ huynh và toàn thể các em học sinh có một mùa 

hè năm 2026 vui vẻ, bổ ích, ý nghĩa và TUYỆT ĐỐI AN TOÀN! 

 

BAN GIÁM HIỆU TRƯỜNG THPT CÙ CHÍNH LAN 


