SO GD&PT PHU THO
TRUONG THPT CU CHINH LAN

CHU PONG PHONG CHONG THIEN TAIL LU LUT VA PUOI NUOC
PE MUA HE 2026 TRON VEN VA AN TOAN!

Miua hé nim 2026 da chinh thic g cira! Pay 1a khoang thoi gian 1y tuong dé
cac ban hoc sinh truong THPT Cu Chinh Lan nghi ngoi, thu gian cung gia dinh tai dia
phuong va tham gia cac hoat dong trai nghiém, vui choi, ngoai khoa... sau mét nam hoc
tap cang thang.

Tuy nhién, mia he cling 1a thoi diém thoi tiét ¢ nhiing dién bién phic tap, nang
nong gay gat dan xen voi cac dot mua bio, 1 lut bat thuong, Cung vo1 do 1a nguy co xay
ra tai nan dudi nuéc thuong tim. Bé dam bao an toan tuyét doi cho ban than, gia dinh va
ban bé, Ban Giam hiéu nha trudng dé nghi toan thé cac em hoc sinh nghiém tic thuc hién
cac bien phap phong chdng thién tai va dubi nude dudi day:

|. CHU PONG PHONG CHONG THIEN TAIL LU LUT TRONG MUA MUA BAO

Thoi gian gan day, bién doi khi hau khién tinh hinh thoi tiét rat kho luong. C4c tran
mua lon dot ngot kem theo dong 16c, sét... co the gay ra ngap ung, 1t quét hoac sat lo dat.

C4c em can luu y:

1. Cap nhat thong tin lién tuc: Thuong xuyén theo ddi du bao thoi tiét qua tivi,
béo dai hodc cac trang tin chinh thdng cua dia phwong dé chu déng tng pho.

2. Han ché di chuyén khi troi mwa béo: Khi xay ra mua 16n, giong 16c, tuyét déi
khéng di chuyén qua cac ving ngap sau, ngam tran, dong nudc chay xiét hodc cac khu
vuc ¢o nguy co sat 16.

3. Tranh xa cac ving nguy hiém: Khong tra mua dudi goc cy to, cot dién, hoic
gan cac cong trinh dang thi cdng do dang Vi rat dé xay ra sét danh hoic do sap.

4. Ngat cac thiét bi dién: Khi nha bi ngap nuéc hoac cé déng sét 16n, hay chi
dong ngat ngudn dién trong nha dé tranh chap chay, dién giat.

I1. NANG CAO CANH GIAC - PHONG CHONG TAI NAN PUOI NUOC

Tai nan dudi nuéc lubn 1a méi nguy hiém rinh rap cac ban hoc sinh trong dip he.
Mot pht chii quan c6 thé dan dén nhitng hau qua vo cing dang tiéc.

Hay ghi nhé quy tic "3 KHONG - 3 NEN':
@ 3 KHONG:

KHONG tu ¥ di tam, boi & cac ao, ho, sdng, sudi, kénh rach, hé cong trinh... khi
khong c6 ngudi 10n di cung hodc khong c6 bién bao an toan.

KHONG tam boi & nhitng noi c6 bién canh bao nguy hiém, nude sau, dong nuéc
X04y.

KHONG nhay cim dau hoic choi dua, x6 day nhau ¢ nhitng noi gan bo sdng, bo
sudi, thanh bé boi.
7 3 NEN:

NEN hoc boi va trang bj cac ky néng an toan trong mdi truong nu6c, Ky nng ciru
dudi gian tiép (ném phao, ding sao gé cau ban thay vi tu ¥ lao xudng nuéc).



NEN chon nhitng bé boi cong cong cd ngudi ciu hd, co day du phuwong tién ciu
sinh va dam bao cac tiéu chuan an toan.

NEN mic 4o phao ding quy cach khi tham gia cac hoat dong giao thong duong
thay hoac vui choi trén mat nudc.
AL Lwu y dic bigt: Khi phat hién thdy nguwoi bi roi xuéng nwéc, cac em can lap tirc
ho hoan, kéu gei sw giip dé ciia ngwoi l6n xung quanh. Tuyét déi khong te y nhay
Xuéng cieu ban néu ban than khéng c6 Ky ning ciru hé chuyén nghiép.

I1I. THONG PIEP TU NHA TRUONG

Truong THPT Cu Chinh Lan mong mudn mdi ban hoc sinh khong chi 1a nguoi
thuc hién tot cac quy dinh an toan, ma con la mét "tuyén truyen vién tich cuc™ gidp lan
toa nhirng kién thirc nay dén gia dinh, nguoi than va ban be xung quanh.

"An toan cua cac em la hanh phuc cia gia dinh va nha truwong."
Chuic céc thay cd gido, cac bac phy huynh va toan thé cdc em hoc sinh ¢c6 mot mua
hé nam 2026 vui v¢é, bo ich, y nghia va TUYET POl AN TOAN!

BAN GIAM HIEU TRUONG THPT CU CHINH LAN



